
Falafels de patates douces

P a r  L a  P o p o t t e  s a n s  c h i c h i s

Ingrédients

120 g de patate douce crue et

épluchée

180 g de pois chiches

2 cuil à soupe d'amande en poudre

1 cuil à soupe de jus de citron

0.5 oignon

4 branches de persil

4 branches de coriandre

1 gousse d'ail

1 cuil à soupe de graines de sésame

1 cuil à soupe d'huile d'olive

1 cuil à café de miel

1 cuil à café de cumin

Sel, poivre

Râpez votre patate douce.

Dans un mixeur, mélangez tous les ingrédients sauf

la patate. Mixez.

Ajoutez au mélange la patate râpée, bien mélangez.

Formez des boulettes et déposez-les sur une

plaque de four chemisée.

Enfournez dans un four préchauffé à 180°C pour

40 min.

https://www.lapopottesanschichis.fr/applefee-pie-en-verrine

