
Gaufre courgette comté

P a r  L a  P o p o t t e  s a n s  c h i c h i s

Ingrédients

250 g de farine

2 oeufs

125 ml de lait

125 ml d'eau

200 g de courgettes râpées,

essorées

100 g de comté

1 cuil à café de levure

1 cuil à café de persil

Ail

Piment d'Espelette

 

 

 

 

 

 

Dans un blender, mélangez tous les ingrédients

sauf la courgette et le cheddar.

Mixez pour obtenir une pâte lisse et homogène.

Ajoutez la courgette et le cheddar, homogénéiser

à la cuillère.

Faire cuire vos gaufres dans votre gaufrier.

Servez en accompagnement d'une salade, ou à

l'apéro avec des dips…

 

https://www.lapopottesanschichis.fr/applefee-pie-en-verrine

