SOUPE mexicaine

Par La Popotte sans chichis

200 g de viande hachée
de boeuf

1 boite de haricots
rouges

1 boite de tomates
concasseées

11 de bouillon de lIégumes
1 oignon

1 gousse d’ail

1 sachet d'épices a Chili
Huile d'olive

Ingrédients

Dans une casserole, faire revenir ['oignon
ciselé avec la gousse d'ail et la viande
hacheée.

Ajoutez les épices, le bouillon de légumes.
Puis les tomates concassées.

Laissez mijoter a feu doux, 5 min avant la
fin de la cuisson ajoutez les haricots

rouges.

A servir bien chaude.



