Tacos automnal

Par La Popotte sans chichis

Ingredients

1 tacos
3 falafels de patates douces Assemblez votre tacos en commencant par les
Betterave rapée jeunes pousses, .. en dernier, déposez 3 falafels

puis nappez généreusement de sauce.
Jeunes pousses

Radis

Carotte rapée

La sauce, c'est la vie !

Feta émiettee Parsemez de persil ou coriandre frais et dégustez.
Quelques amandes
Persil frais

Sauce cacahuete



