INGREDIENTS

e 9 carottes

4 - N
» Paprika
TEMPS DE PREPARATION | |: 500, ce eca
Difficulté : Facile e 1 pot de yaourt nature
Pour 3 pers. 1 cuil a soupe d'huile d'olive
Préparation | 10 min * 1 gousse d'ail
Cuisson | 30 min  Poivre
\. 7 |+ Zestes de citron
e Basilic
. J

Préchauffez votre four a 200°C.

Pelez vos carottes et coupez-les en 2 dans la longueur.

Déposez-les dans un plat allant au four. Versez un filet d'huile d'olive, du paprika, sel, poivre.

Enfournez pour 30 min a 200°C.

Dans un blender, mélangez la feta, le yaourt, I'huile d'olive, la gousse d'ail. Mixez.

Servez la créme dans une assiette, déposez dessus les carottes roties, un filet d'huile d'olive, le
zeste d'un citron, un peu de basilic.
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