
INGRÉDIENTS
TEMPS DE PRÉPARATION

250 g de farine

3 oeufs

0.5 l de boisson plaisir petit

épeautre noisette

30 g de beurre

1 pincée de sel

Difficulté : Facile

Pour 20 crêpes

Préparation | 10 min

Cuisson | 15 min

Crêpes épeautre noisette

Mélangez tous les ingrédients au fouet dans un saladier ou dans un blender.

Faire cuire vos crêpes.

https://www.lapopottesanschichis.fr/poke-bowl-saumon
https://www.lapopottesanschichis.fr/poke-bowl-saumon
https://www.lapopottesanschichis.fr/poke-bowl-saumon
https://www.lapopottesanschichis.fr/poke-bowl-saumon
https://www.lapopottesanschichis.fr/poke-bowl-saumon
https://www.lapopottesanschichis.fr/poke-bowl-saumon



