
INGRÉDIENTS
TEMPS DE PRÉPARATION

1 botte de carottes fanes

50 g de pignon de pin

50 g de parmesan

Huile d'olive

Sel,poivre

Difficulté : Facile

Pour 1 bol

Préparation | 15 min




Pesto de fanes de carotte

Dans un mixeur, mixez 70-80 g de fanes avec le parmesan, les pignons.

Salez, poivrez, ajouter au fur et à mesure de l’huile d’olive, selon la consistance que

vous souhaitez donner à votre pesto.

https://www.lapopottesanschichis.fr/boulette-de-poulet-la-sauce-tomate

