
Pomme d'amour

P a r  L a  P o p o t t e  s a n s  c h i c h i s

Ingrédients

2 pommes bio

230 g sucre 

1 g de colorant rouge



Les pommes

 

Lavez les pommes et sécher-les bien. 

 

Piquez le centre de chacune avec un pic en bois.

 

Le caramel rouge

 

Dans une casserole, mettre à chauffer le sucre et le colorant.

 

Plongez la pomme dans le caramel (attention de ne pas vous brûler), votre

pomme doit être entièrement enrobée. 

 

Retirez la pomme du caramel et laisser-la s’égoutter quelques instants pour

que l’excédent de caramel retombe dans la casserole. 

 

Posez-la sur une feuille cuisson en attendant le refroidissement complet. 

 

Faire de même avec les autres pommes.

 

Conservation des pommes d'amour 

 

Si vous ne les consommez pas de suite, emballez-les dans du film étirable pour

éviter la reprise d'humidité du caramel !


