
INGRÉDIENTSTEMPS DE PRÉPARATION
4 burratina (petite burrata)

12 falafels

Ratatouille

Radis

Graines germées

Difficulté : Facile

Pour 4 pers.

Préparation | 30 min

Ratatouille froide, 
falafels et burratina

Ratatouille

 

Ma recette ICI ou réalisez votre recette habituelle, à faire la veille ou le midi pour

le soir afin qu'elle soit froide.

 

Falafels

 

Ma recette ICI 

 

Dressage de l’assiette

 

Dans une assiette creuse ou un bol, déposez dans le fond votre ratatouille, déposez

au milieu la burratina et les falafels autour.Décorez avec les graines germées, des

lamelles de radis (découpées à la mandoline) et le paprika.

https://www.lapopottesanschichis.fr/ratatouille-froide-falafels-et-burratina
https://www.lapopottesanschichis.fr/falafels

