3 o

dSalade Chopska

Par La Popotte sans chichis

Ingredients

250 g de concombre
250 g de feta
1 oignon
1 poivron rouge
4 tomates
5 pommes de terre
40 g d'amande
Huile d'olive
Sel,poivre


https://www.lapopottesanschichis.fr/applefee-pie-en-verrine

Pelez et coupez vos pommes de terre en cubes.
Versez 2 cuil a soupe d'huile d'olive, salez, poivrez.
Enfournez 30 min dans un four préchauffé a 180°C.

Faire des laniéres de poivron et faites-les cuire 15 min au four avec vos
pommes de terre.

Pelez et émincer votre oignon.

Pelez et couper en cubes votre concombre, vos tomates.

Hachez vos amandes.

Dans un saladier, mélangez tous les légumes, les amandes et |la feta

émiettée. Servir bien frais avec quelques cubes de pommes de terre.



