" TEPS DE PREPARATION INGREDIENTS

Difficulté : Facile o 1 salade

Pour 4 pers. e 1.5 carottes

Préparation | 30 min e 0.5 concombre
\_ ) | » 0.5 poivron

e 0.5 chou violet
e 0.5 paquet de noix de cajou

e 0.5 botte de persil ou coriandre

. v

Découpez vos carottes et concombre en batonnet.
Découpez vos feuilles de salades.

Rapez le chou.

Découpez le poivron en petit dés.

Assemblez votre salade, parsemer de persil ou coriandre ciselé et réservez au frais

jusqu'au service.

Au moment de servir, ajoutez le noix de cajou et la sauce cacahuéte (recette ICI)



https://www.lapopottesanschichis.fr/sauce-cacahuetes-thai

