INGREDIENTS

e 225 g de pates

" TEMPS DE PREPARATION

Difficulté : Facile

Pour 5 pers. » 175 g de concombres

: : o 1.5 t
Préparation | 20 min ) .avoca(js )
e 1 citron (jus
Cuisson | 10 min . . -
\. J |* 1cuil a café d'ail en poudre

e Aneth
« Piment d'Espelette

» Sel, poivre

Dans un mixeur, mixez les avocats, le citron, l'ail, le piment d'Espelette.

Salez, poivrez.

Cuire vos pate al dente, ajoutez, la sauce, les tomates cerises coupées en 2.

Saupoudrez d'aneth.

Dégustez chaud ou froid !
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