
SEPTEMBRE

Légumes & fruits

du mois de



Amande
Citron
Coing
Figue
Fraise
Framboise
Groseil le
Mirabelle
Melon
Mûre
Myrti l le
Nectarine
Pastèque
Pêche
Pomme
Poire
Prune
Pruneau
Raisin
Reine-Claude

Artichaut
Asperge
Aubergine
Betterave rouge
Blette
Brocoli
Carotte
Céleri
Chou blanc
Chou de Bruxelles
Chou chinois
Chou fleur
Chou frisé
Chou rave
Citrouil le
Concombre
Courge
Courgette
Cresson
Potiron
Radis
Salsif is
Topinambour


