
INGRÉDIENTS
TEMPS DE PRÉPARATION 2 wraps

St Môret

Salade

Poulet rôti

Tomates séchées

Pesto

Feta

Difficulté : Facile

Pour 2 pers.

Préparation | 10 min

Repos | 20 min




Wrap méditerranéen

Badigeonnez de St Môret le milieu du wrap.

Déposez la salade, le poulet, les tomates séchées, le pesto et émiettez votre feta

dessus.

Roulez le wrap comme un rouleau de printemps (voir le tuto ICI)

Puis emballez-le dans du film alimentaire bien serré.

Réservez au frais 20 min avant de servir pour que les ingrédients se "collent" entre

eux.

https://www.lapopottesanschichis.fr/bagel-saumon-fume
https://www.lapopottesanschichis.fr/rouleau-de-printemps

