
Zaalouk

P a r  L a  P o p o t t e  s a n s  c h i c h i s

Ingrédients

1 aubergine

2 tomates

1 gousse d'ail

1 cuil à café de concentré de

tomate

1 cuil à café de cumin

1 cuil à café de jus de citron

Harissa (selon vos goûts)

Sel, poivre

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans une poêle, dorer l'aubergine dans de l'huile

d'olive.

Baissez le feu et prolongez la cuisson jusqu'à ce

qu'elle soit fondante.

Dans un mixeur, mettre la chair de l'aubergine et

le reste des ingrédients.

Mixez, rectifier l'assaisonnement si besoin.

 Servez chaud ou froid.

 

https://www.lapopottesanschichis.fr/applefee-pie-en-verrine

